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食べもの通信 

甘夏をたくさんいただいたので 

実を取り出して 

お子様ランチのような 

ワンプレートランチの 
デザートに 

果汁を絞って 

暑くなってくると、冷たいデザー

トが入居者の方に喜ばれます。 

甘さを調節し、“かくし味“も試

しながらできるのが、手作りの良

い所ですね。 

その他にも 

永年のデザートのあれ

これを、厨房独自のレシ

ピにまとめています。 

これを見れば、だれでも

簡単にデザートが作れ

るようにしています。 

やあ！みなさん。お久しぶり！ 

俺たちは食中毒菌だ！ コロナのことで忘れていたんじゃないかな？ 

 
手洗いはキチンとしましょう。 

生鮮食品は早く冷蔵庫に入れましょう。 

傷みやすいものは早めにたべましょう。 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション颯 

御池台 

御 池 台 
みいけだい 

 

 

御池台 
そ う み い け だ い 

 

 

  

  

  

職員紹介  

 
 

東野職員(介護職) 

勤務歴：４ヶ月 

趣味はマラソンと散歩です。市

民マラソンなど大会にも出場

していました。皆様のお役に立

てるよう頑張ります。 

藤谷職員(介護職) 

勤務歴：１年半 

フジヤのペコちゃんで覚えて

ください。趣味は、ゴルフ・テ

ニス・旅行です。皆様の筋力の

向上、維持の為に頑張ります。 

横井職員(介護職) 

勤務歴：６月から勤務 

学生時代は陸上部で短距離を

していました。ドライブが趣

味なので、おすすめの場所が

あれば教えてください。 

森職員(介護職) 

勤務歴：４年 

毎日メダカを見ながら癒さ

れ、エネルギーをもらってい

ます。日々笑顔で過ごせるよ

う、苦しい時も笑顔で乗り切

っています。 

奥職員(介護職) 

勤務歴：１年半 

チャームポイントは大きな、

お尻。好きな食べ物は、たこ

焼きと白バラｺｰﾋｰ牛乳です。

これからも明るく、笑顔で頑

張ります。 

都枝職員(介護職) 

勤務歴：３年半 

“都枝(トシ)”という苗字は

全国に１０人しかいないそう

です。珍しいので、同じ苗字

の人を見つけたら是非教えて

ください。 

永見職員(介護職) 

勤務歴：５年 

私は左利きですが、子供のこ

ろ右に直されました。お陰で

両方使える二刀流。器用さを

武器にこれからも頑張りま

す。 

宮本職員(理学療法士) 

勤務歴：５年 

好きな食べ物は、おばあちゃん

が作るｺﾛｯｹです。ヘアドネー

ションをする為に髪を伸ばし

ています。髪が短くなったら、

寄付したと思ってください。 

足立職員(介護職)  

勤務歴：４ヶ月 

動物とお花が大好きで、自宅

でも犬を３匹と猫を１匹飼っ

ています。愛情深い性格です。

ただ今夫婦でダイエット中… 

 

藤山職員(管理者・相談員) 

勤務歴：３年 

今年で３０歳になりました。

素敵な三十路ﾗｲﾌを送れる

ように、大好きな仕事・育児・

お酒を全力で楽しみます。 


